
Bezirks- und Jahrgangsmeisterschaften lange Strecke, Masters und DMSJ 2024 Bezirk Nord
Heringen 13.10.2024
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Wettkampf 18 - 400 m Freistilschwimmen männlich
Ak 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  Masters 
1. Sascha Nuhn 1991/AK 30 SV Neptun Rotenburg 05:01,65 505

  100m: 01:19,91 (01:19,91) | 200m: 02:23,46 (01:03,55) | 300m: 03:48,00 (01:24,54)
  400m: 05:01,65 (01:13,65)


